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 ** очищенный картофель
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Овощи в нарезке (помидоры 
свежие) 100 1,17 0,17 3,83 21 54-3з-2022 20,92 27,19

Омлет с картофелем (запеченный) 200 15,60 19,20 18,00 378 №Тк О/17 60,81 91,22
Чай с сахаром и лимоном 200 0,30 6,70 28 54-3гн-2022 2,49 3,73
Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 72 Пром.1 2,90 3,48
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,22 2,67
Кондитерские изделия (ирис) 25 0,85 1,95 23,30 120 Пром. 10,43 13,56

Итого за рацион питания : 575 21,22 22,12 75,83 661 99,77 141,85
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Салат из белокочанной капусты с 
морковью 100 1,31 3,25 6,46 60 45-2017 7,13 10,67

Рыба запеченная "Фиш-ка" 
(минтай) 100 11,44 14,30 4,17 200 № Тк РФ/6 42,56 63,83

Картофель отварной с зеленью 180 3,66 5,93 28,98 218 634-2022 25,70 38,53
Сок натуральный 200 1,00 20,20 85 Пром. 17,00 22,10
Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 Пром. 5 3,87 4,65
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,22 2,67
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 Пром.3 8,20 10,66

Итого за рацион питания : 740 21,81 24,88 98,61 748 106,68 153,11

ВСЕГО : 1 315 43,03 47 174,44 1 409 206,45 294,96
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