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Салат из свеклы и зеленого 
горошка 100 1,09 6,05 2,20 67 ТК № 86 Н 7,73 10,93

Гречка по-Кубански 200 14,67 16,90 46,53 349 ТК № 3/14 78,53 117,79
Чай с сахаром 200 0,20 6,50 27 54-2гн-2022 1,19 1,79
Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 72 Пром.1 2,77 3,32
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 Пром.3 7,40 9,62

Итого за рацион питания : 650 19,66 24,15 89,03 604 99,74 145,99
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Овощи в нарезке (помидор 
свежий) 100 1,17 0,17 3,83 21 54-3з-2022 17,35 22,55

Котлета "Дружба" 100 13,86 13,42 7,95 224 ТК № 0/16 
Н 36,20 54,07

Картофель отварной с зеленью 180 3,66 5,93 28,98 218 634-2022 22,22 33,32
Напиток 
"Ассорти"(плодово-ягодный) 200 0,10 0,10 18,78 74 ТК № 3/12 5,85 8,77

Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 Пром. 5 3,69 4,43
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54
Кондитерские изделия (вафли) 15 0,32 2,66 5,69 48 Пром. 4,30 5,59

Итого за рацион питания : 655 23,11 23,28 94,23 723 91,73 131,27

ВСЕГО : 1 305 42,77 47,43 183,26 1 327 191,47 277,26
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