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Ежедневное меню
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 ** очищенный картофель
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Сыр твердых сортов в нарезке 15 3,48 4,43 54 15-2017 13,43 20,15
Яйцо вареное 40 4,80 4,00 0,30 56 54-6о-2022 10,00 15,00
Каша вязкая молочная из риса и 
пшена с маслом 200 5,78 10,65 31,88 248 175-2017 16,66 24,99

Кофейный напиток с молоком 200 3,16 2,68 15,95 101 379-2017 13,92 20,88
Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 72 Пром.1 2,90 3,48
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,22 2,67
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 Пром.3 8,20 10,66

Итого за рацион питания : 605 20,92 22,96 81,93 620 67,33 97,83
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Овощи в нарезке (помидоры 
свежие) 100 1,17 0,17 3,83 21 54-3з-2022 20,92 27,19

Наггетсы куриные 100 5,47 7,55 31,82 233 ТК № О/1 59,09 88,62
Макароны отварные с сыром 180 12,18 14,33 30,70 301 204-17 40,77 61,14
Компот из клубники 200 0,30 0,10 10,30 43 6хн-22 12,09 18,13
Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 Пром. 5 3,87 4,65
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,22 2,67
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 Пром.3 8,20 10,66

Итого за рацион питания : 740 23,52 23,55 115,45 783 147,16 213,06

ВСЕГО : 1 345 44,44 46,51 197,38 1 403 214,49 310,89
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