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Овощи в нарезке (огурец свежий) 100 0,83 0,17 2,50 14 54-2з-2022 19,38 25,19
Гратен из картофеля с рыбой 200 15,00 17,03 18,92 408 № 3/8 Нов 86,67 130,01
Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 119 382-2017 12,04 18,04
Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 72 Пром.1 2,77 3,32
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 Пром.3 7,40 9,62

Итого за рацион питания : 650 23,61 21,94 72,8 702 130,38 188,72
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Закуска из моркови 100 0,90 8,20 4,80 189 Пром. 14,70 19,11
Рассольник "Ленинградский" 250 2,01 5,09 11,98 108 96-2017 8,52 12,37
Котлета "Школьная" 100 14,00 11,10 12,10 232 №347-2018 45,56 67,90
Каша пшеничная рассыпчатая 180 7,58 5,40 46,62 265 302-2017 9,83 14,75
Компот из клубники и яблок 180 0,20 0,12 8,66 37 5хн-22 6,37 9,22
Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 Пром. 5 3,69 4,43
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54

Итого за рацион питания : 870 28,69 30,91 113,16 969 90,79 130,32
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Сдоба обыкновенная 80 6,17 4,84 31,27 209 П/8 4,66 6,98
Ряженка 200 5,87 5,07 8,40 102 Пром. 27,81 36,15
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 Пром.3 7,40 9,62

Итого за рацион питания : 380 12,44 10,31 49,47 358 39,87 52,75

ВСЕГО : 1 900 64,74 63,16 235,43 2 029 261,04 371,79
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