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 ** очищенный картофель

Прием 
пищи Наименование блюда

Вес 
блюда, 
грамм

Пищевые 
вещества, грамм

Энергети
- ческая 
ценность

, Ккал

№
рецептур

ы

Цена 
продукто

вого 
набора в 

рублях

Цена 
всего в 
рубляхБелк

и
Жир

ы
Углев
оды

За
вт
ра
к

Салат из свеклы и зеленого 
горошка 100 1,09 6,05 2,20 67 ТК № 86 Н 9,08 12,86

Гречка по-Кубански 200 14,67 15,30 46,53 349 ТК № 3/14 83,74 125,59
Чай с сахаром 200 0,20 6,50 27 54-2гн-2022 1,25 1,87
Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 72 Пром.1 2,90 3,48
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,22 2,67
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 Пром.3 8,20 10,66

Итого за рацион питания : 650 19,66 22,55 89,03 604 107,39 157,13
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Ассорти овощное вариант 1 100 0,84 0,15 2,50 14 №ТК АС/1 11,75 16,22
Котлета "Дружба" 100 12,86 13,42 10,95 224 ТК № 0/16 39,58 59,15
Картофель отварной с зеленью 180 3,66 5,93 28,98 218 634-2022 25,70 38,53
Напиток 
"Ассорти"(плодово-ягодный) 200 0,10 0,10 18,78 74 ТК № 3/12 6,42 9,63

Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 Пром. 5 3,87 4,65
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,22 2,67
Кондитерские изделия (вафли) 15 0,32 2,66 5,69 48 Пром. 4,43 5,76

Итого за рацион питания : 655 21,78 23,26 95,9 716 93,97 136,61

ВСЕГО : 1 305 41,44 45,81 184,93 1 320 201,36 293,74
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