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 ** очищенный картофель
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Яйцо вареное 40 4,80 4,00 0,30 56 54-6о-2022 10,00 15,00
Каша вязкая молочная из риса 150 4,29 7,75 30,66 210 174-2017 16,62 24,93
Кофейный напиток с молоком 200 3,16 2,68 15,95 101 379-2017 13,92 20,88
Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 72 Пром.1 2,90 3,48
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,22 2,67
Фрукты свежие (апельсин) 100 0,90 0,20 8,10 43 Пром.11 17,60 22,88

Итого за рацион питания : 540 16,45 15,43 79,01 524 63,26 89,84

О
бе
д

Салат из отварных овощей с 
зеленым горошком 80 0,98 4,86 3,57 62 ТК № 84 Н 7,45 10,55

Суп картофельный с клецками 200 1,80 2,62 11,00 75 54-6с-2022 6,19 9,30
Шницель из курицы 90 17,28 3,84 12,12 152 54-24м-2022 34,63 51,62
Ризотто с овощами 150 3,91 7,98 32,85 211 ТК № О/10 20,12 27,39
Кисель из вишни 200 0,18 0,14 23,94 117 350-17 16,90 25,35
Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 Пром. 5 3,87 4,65
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,22 2,67
Кондитерские изделия (вафли) 15 0,32 2,66 5,69 48 Пром. 4,43 5,76

Итого за рацион питания : 795 28,47 23,1 118,17 803 95,81 137,29

П
ол
дн
ик

Булочка ванильная 60 4,60 5,05 28,70 177 ТК № П/7 4,88 7,32
Кефир 180 5,22 4,50 7,20 90 Пром.10 20,13 26,17
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 Пром.3 8,20 10,66

Итого за рацион питания : 340 10,22 9,95 45,7 314 33,21 44,15

ВСЕГО : 1 675 55,14 48,48 242,88 1 641 192,28 271,28
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