
27 марта 2023 года занятие цикла «Разговоры о важном» было посвящено 

Всемирному дню театра, который отмечается 27 марта.  

Реформатором русского театра был Константин Сергеевич Станиславский. Без него 

сложно представить себе современный театр. В этом году мы празднуем юбилей этого 

выдающегося человека, реформатора театра, актера, режиссера и педагога. 

 Константин Сергеевич создал свою знаменитую «систему». Это метод обучения 

актера, который позволяет достоверно играть, или «проживать», роль, то есть 

существовать так, чтобы зритель верил мыслям, чувствам, поступкам персонажа. 

Есть разные актерские упражнения, которые помогают справиться с такой 

непростой психологической задачей. Эти упражнения и предложил Константин Сергеевич 

в своей системе. Ребята с большим интересом выполняли различные упражнения на 

развитие внимания и памяти, абстрактного мышления и воображения. 

Театр – это особый мир искусства, в котором мы получаем уроки художественной 

красоты, где мы переживаем глубокие чувства, задумываемся о смысле жизни. Посещать 

театры, смотреть захватывающие постановки, видеть игру гениальных актеров, 

разбираться в тонкостях театрального искусства – это всегда интересно, это делает богаче 

наш духовный мир. 


